
 

 

資料１ 「すうじのたいそう」 

 

 動作・歌詞 ねらい 

準備 手首 足首 ぶらぶら 「すうじのたいそう」いきますよ 
〇力を抜いて手首や

足首を動かす 

１ 

            

右手上げて   左手上げて  腕はまっすぐ 数字の１ 

〇肩関節を動かす 

〇肘を伸ばす 

２ 

        

足開こう  腕伸ばそう もひとつ伸ばして 数字の２ 

〇片方ずつ肩関節を

動かす 

〇肘を伸ばす 

〇体側を伸ばす 

３ 

        

強いぞポーズ 腰曲げよう   右に左に   数字の３ 

〇肘を曲げて腕を 

上げる 

〇上半身を左右に 

曲げる 

〇体側を伸ばす 

４ 

     
Ｂ児頭に手（Ａ児何でかな）首曲げよう 右に左に 数字の４ 

〇首を左右に曲げる 

〇肘を伸ばす 

５ 

      
腕上げよう 腰ひねろう   右に左に    数字の５ 

〇腕を前に伸ばす 

〇腰をひねる 

終わり 肩を回すよ １ ２ ３ ４ ５  おしまい 
〇肩関節を動かして

ほぐす 

 



 

 

資料２ 「すうじのたいそう」評価表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


